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Lealtades invisibles

El mapa de los conceptos principales, un pequeño glosario y

preguntas para bajar estas ideas a tierra, sin entrar a ciegas en el

libro.

Sobre «Lealtades invisibles», de Ivan Boszormenyi-Nagy y Geraldine M. Spark.

Guía de acompañamiento del vídeo del canal Libros que Curan.



ANTES  DE  EMPEZAR

Cómo usar esta guía
Es una herramienta para observar, no para sentenciar. Ni a ti, ni a tu familia.

Qué es.

Un acompañamiento al vídeo y al libro. Resume las ideas centrales tal como las recorremos en el

episodio, para que tengas un mapa cuando abras el libro completo.

Cómo leerla.

Sin prisa. Lee el mapa de una vez; después elige solo un bloque de preguntas por sesión. Si una

pregunta te remueve demasiado, déjala para otro día.

Lo que no es.

No es un diagnóstico ni una terapia, y no sustituye el acompañamiento de un profesional de la

salud. Un libro ofrece una forma de mirar; no una receta idéntica para todos. Hay historias en las

que hablar con la familia no es posible o no es seguro. Ahí, los límites, la escritura, la distancia o

la ayuda profesional también son caminos.

Una idea para llevarte.

Comprender el contexto de nuestros padres no elimina nuestra herida ni justifica lo que hicieron.

Puede, eso sí, ayudarnos a ocupar un lugar distinto frente a nuestra historia.
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EL  RECORR IDO

El mapa en cuatro lugares
Así se ordena el libro en el vídeo, más una pequeña guía para llevarlo a la práctica.

1 El contrato que nadie ha firmado
Una lealtad invisible es un compromiso emocional, tácito y profundo con la familia de

origen: una especie de contrato que te asegura que sigues perteneciendo al grupo.

Choca con otra necesidad igual de importante: llegar a ser tú.

▼

2 La contabilidad secreta de la familia
El libro mayor: un registro invisible de lo que se da, lo que se recibe, los méritos y las

deudas. El agradecimiento puede volverse una deuda imposible de saldar, y limitarse

puede convertirse en una forma de fidelidad.

▼

3 Los hijos que reciben una misión
La parentificación (el niño que hace de adulto), el hijo delegado y el chivo expiatorio.

Papeles que la familia reparte sin decirlos, y comportamientos que pueden leerse como

un lenguaje.

▼

4 Comprender sin justificar
Parcialidad multidireccional y exoneración: añadir contexto sin repartir la

responsabilidad por igual ni excusar el daño. Con Frankl de fondo: la libertad no es

carecer de condicionamientos, sino poder adoptar una postura ante ellos.

▼

5 Bajarlo a tierra
Dos preguntas y una hoja con dos columnas: «Lo que quiero honrar» y «Lo que no

necesito repetir». Están en las páginas 5 y 6.
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VOCABULAR IO

Pequeño glosario
Los términos que más aparecen, en lenguaje de andar por casa.

Lealtad invisible
Compromiso emocional tácito con la familia de origen que condiciona lo que nos permitimos desear,

conseguir o alejarnos. No tiene que ver con la lealtad que sentimos por una amiga o una causa.

Libro mayor
La imagen contable del libro: un registro invisible de lo que cada uno da y recibe en la familia, con sus

méritos y deudas. No se dice en voz alta, pero actúa por debajo.

Lealtad sana / lealtad dañina
La sana permite agradecer el pasado y usar lo recibido para construir una vida propia. La dañina

convierte el sufrimiento en la única moneda aceptada: para amar hay que sufrir; para pertenecer, no

alejarse.

Parentificación
Cuando los papeles se invierten y un niño asume funciones de adulto: cuidar a hermanos, mediar,

sostener a una madre hundida, aprender a no pedir. Desde fuera parece «madurez».

Hijo delegado
El hijo a quien la familia, normalmente sin formularlo, encarga una misión: cumplir la ambición que otro

no pudo, quedarse cerca para cuidar, mantener la paz…

Chivo expiatorio
El hijo «problemático» que concentra el conflicto para que el resto de la familia no tenga que mirarlo en

otro lugar.

Parcialidad multidireccional
La actitud del terapeuta de escuchar y reconocer la realidad de todas las personas implicadas, no solo

de una. No reparte la responsabilidad por igual ni justifica el daño.

Exoneración
No es perdonar, olvidar ni absolver. Es comprender el contexto del fallo para que el daño deje de ser la

única explicación posible de nuestra historia.
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PARA  REFLEX IONAR

Preguntas para bajarlo a tierra
Observa, no sentencies. No busques respuestas brillantes: fíjate en qué nombre, qué

imagen o qué incomodidad aparece.

Sobre el contrato que nadie ha firmado

1. ¿Qué frases de mi familia suenan a «no te vayas» sin decirlo? ¿Una mirada, un silencio, un «tú

sabrás»?

2. ¿En qué momentos de mi vida «borrarme» me pareció la forma de demostrar amor?

Sobre el libro mayor

1. ¿Qué sacrificios de mi familia pesan más en mi memoria? ¿Los siento como regalo o como deuda?

2. ¿Hay alguna decisión que explico con razones prácticas (el clima, el precio, el momento) pero que

quizá también proteja a alguien?

Sobre los papeles y las misiones

1. ¿Qué papel tuve de niño o niña: el responsable, el mediador, el que no daba problemas, el que los

daba?

2. ¿Me resulta difícil dejarme cuidar o descansar sin culpa? ¿Desde cuándo?

Sobre comprender sin justificar

1. ¿Qué necesita ser reconocido en mi historia antes de poder añadirle contexto?

2. ¿Qué sé de la infancia de las personas que me criaron? ¿Qué me falta por saber?

Las dos preguntas del vídeo

1. ¿A quién de mi familia podría estar protegiendo con mi falta de éxito, con mi

inmovilidad o con mi necesidad de seguir siendo imprescindible?

2. ¿A quién de los míos sentiría que estoy traicionando si me permitiera ser

plenamente feliz?

Libros que Curan 5



PARA  ESCR IB I R

La hoja de dos columnas
Piensa en una decisión que estés posponiendo. Después rellena cada columna con

calma.

Lo que quiero honrar Lo que no necesito repetir

Por ejemplo: honrar la perseverancia de tu madre, pero no su manera de olvidarse de sí misma. La unión de

tu familia, pero no el precio de no poder separarte nunca.
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PARA  SEGU IR

La puerta que el libro deja abierta

«Quizá el verdadero tributo a quienes vinieron antes no sea

arrastrar sus cadenas, sino utilizar la vida que nos dieron para

construir algo un poco más libre.»

Una pregunta abierta.

Si la deuda de cuidado que recibimos encuentra su salida natural en la siguiente generación…

¿hacia dónde va ese cuidado cuando alguien sana su libro mayor y decide no tener hijos? Tal vez

a una amistad, una obra, una comunidad. O tal vez sanar consista en dejar de buscar a quién

pagarle: permitir que el amor deje de funcionar como una deuda. Cuéntame qué te provoca.

El libro.

«Lealtades invisibles», Ivan Boszormenyi-Nagy y Geraldine M. Spark.

https://link.amazon/B01BygaFU

Enlace de afiliado: si compras a través de él, el canal recibe una pequeña comisión sin coste extra para ti.

Más Libros que Curan.

Libros que hablan de lo que no se ve. De lo que está pasando por debajo de eso que creemos

que somos. Suscríbete al canal en YouTube.

Aviso.

Este documento tiene un fin divulgativo y educativo. Las ideas expuestas son las de los autores del libro y

no sustituyen la atención de un profesional de la salud. Si algo de lo que has leído te remueve, busca

acompañamiento profesional.
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